
Sistemul solar: o
gustare sănătoasă

7 Pași  |  45 minute PREșcolari 4-6 ani

ȘtiințăAria de Dezvoltare:



Folosește farfuria
pentru a trasa un cerc
pe un carton de culoare
albastru închis / negru.

Decupează denumirile
planetelor de la pagina nr. 3.

Pregătește bucățele cât mai
mici de caju / alune de
pădure și strecoară-le prin
sistemul solar, imitând
stelele.

Degustă planetele în
ordinea preferințelor tale.
Poftă bună!

Lipește cercul în interiorul
farfuriei.

Așează toate alimentele
tăiate de tine în centrul
farfuriei. Sub fiecare dintre
ele, lipește chenarul cu
denumirea specifică.

Pregătește toate alimentele.
O felie de portocală: Soarele
/ O felie de kiwi: Pământul /
Un strugure: Mercur / O felie
de roșie: Marte / O bucată
mică de castravete: Venus /
O caisă confiată: Jupiter / O
felie de cașcaval și un stick:
Saturn / O felie de banană:
Uranus / O afină: Neptun / O
felie mică de lămâie: Pluto

“Oare cum ar fi să locuim pe o altă planetă?”
“Când voi fi mare, îmi doresc să zbor cu racheta!”
Copiii sunt foarte pasionați de spațiu și devin cei mai curioși atunci când

vorbim despre necunoscut. Ceea ce se află dincolo de planeta Pământ le

stârnește curiozitatea celor mici și îi provoacă să pună multe întrebări.

Discuțiile despre univers și alte posibile forme de viață îi transpun pe copii într-

o lume în care stimularea creativității este la cote înalte.

Se propune o activitate de știință care nu doar că este captivantă, ci și de-a

dreptul delicioasă. Cum ar fi să iei o gustare sănătoasă în timp ce acumulezi

informații despre sistemul solar? Să înceapă explorarea și vitaminizarea! Îți

explicăm imediat cum.

Sistemul solar: o gustare
sănătoasă

Materiale
Necesare

Pașii
Activității

O farfurie de
unică folosință

O foarfecă

Carton albastru închis
/ negru

Lipici /
scotch

Un creion

Alimente diverse: o portocală, un
kiwi, struguri, o roșie, un

castravete, caise confiate, cașcaval,
o banană, o afină, o lămâie.
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